
 ¿Practicas un consumo responsable?

SÍ [] NO []

Cómo puedo mejorar...

 ¿Planificas tus compras para adquirir solo aquello que necesites?

SÍ [  ] NO [  ]

 ¿Utilizas plataformas digitales para darle una segunda vida a tus 
productos?

SÍ [  ] NO [  ]

  ¿Colaboras con instituciones sociales realizando donaciones de 
material en buen estado que no vayas a utilizar (libros, ropa, 
alimentos...)?

SÍ [  ] NO [  ]

 ¿Utilizas puntos verdes para que los desechos tengan su correcto 
reciclaje?

SÍ [  ] NO [  ]

ANÁLISIS DEL

Igual que el análisis del ciclo de vida evalúa productos y servicios para aplicar 
criterios medioambientales, nosotros tenemos que analizar también qué 
podemos mejorar en nuestra relación con ellos. 
¡Apúntate al Sí o No del Análisis del ciclo de vida! ¡Cada “No” es una 
oportunidad para mejorar tus hábitos!

Ciclo de Vida


