
REGLAS
1. Utiliza menos la secadora de ropa.
2.  Desconecta el cargador de tu móvil y portátil.
3.  Mantén limpios tu nevera y congelador.
4.  Saca la bicicleta.
5.  Utiliza (y reutiliza) bolsas de tela o papel.
6.  Utiliza un termo (en vez de comprar bebidas frías).
7.  Reduce la ingesta de carnes.
8.  Mantén tu coche en buen estado.
9.  Adopta plantas endémicas.
10.   Recuerda Practica las tres erres de la ecología: Reduce, Reutiliza y 

Recicla.
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ESTRELLAS CONSEGUIDAS

Hoy: Revisión 10 días:

HUELLA DE

Sí, el firmamento está lleno de estrellas pero... ¿cuántas estás dispuesto/a a 
conseguir tú para reducir la huella de carbono? Sigue estas 10 reglas y valora 
tus esfuerzos dentro de 10 días. Cuantas más estrellas consigas, mejor vas a 
sentirte.
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